
గ్రహ యంగ్రముల విజా్ఞనము   

 

మంత్రము: ఒకే భావన కల ఆలోచన మనము నిరంరరము జ్ఞపి్త కి  చేసుకొనుటవలన మంత్రములో 

వాడే పాదారధములు భౌతికతా్వ నిి  సాధిసాకయి, పదము పదారధముగా మారుతంది. మంత్రము అనగా 

కణాల కూరుు . మనము త్పతి రోజూ ఆహారానిి  స్వా కరంచేప్పు డు చెప్పు  మంత్త్వల వలన ఆ 

మంత్రముల యొకక  శి క పదారధముగా మార త్పాణ శి క బాగా అభివృధిధ చెంది రోగ రహిర జీవిత్వనిి  

అమృరరా  త్పాికని పందవచ్చు . మంత్ర విజ్ఞప్తనము మనకు మనము ఉచు రంచే మంత్రములను 

ఎలా ఘనీభూరము చేసి కావలసిన ఫలిత్వనిి  పందాలో చెప్పకంది.  

జీవిరమును ఒక దేవరగా ఆరాధించటము అనగా మన నిరయ  జీవిరములో మనము చేసే త్పతి పని 

సాధనారమ కముగా మారుు కుని జీవించటమే.  

యంత్రము: త్పతి రోజూ ఆహారానిి  స్వా కరంచేటప్పు డు యంత్రము ఎందుకు వేసుకోవాలి? ఎలా 

వేసుకోవాలి?  

మనుషులు అందరకీ ఒకే విధముగా ఒకే సంఖ్య లో ఉండేవి వారాలు. ఆదివారము నుండి శనివారము 

వరకు ఏడు రోజులు. ఇవి పృధాి పైన అందరకీ ఒకటే, భాష మారచ్చు  కానీ ఒక రోజు ఒక వారముకు 

సంబంధించినదై ఉంటంది. ఈ వారములు అనేవి త్గహాలమీద ఆధారపడి నిర ణయింపబడా్డయి. త్పతి 

త్గహానిి ఒక యంత్రము ఉంటంది. మనిషిి హృదయము ఎలా పని చేసుకందో త్గహాలకు యంత్రము 

అలానే హృదయము  వలె పనిచేసుకంది. ఏడు వారాలి సంబంధించిన ఏడు త్గహాలకు ఒక చత్కీయ 

త్కమము ఉంటంది. చంత్దుడి చత్కీయ గమనము 6 సంవరస రములకు ఒకటి , ఇది అతి రకుక వ. 

శుత్కుడి చత్కీయ గమనము 20 సంవరస రములు, ఇది అందరకంటె ఎకుక వ.  

మనుషులకు అందరకీ దికుక లు కూడ్డ ఒకే రకంగా ఉంటాయి, సూరుయ  డు ఉదియిం చే దికుక  

తూరుు , అసకమం చే  దికుక  పడమర..… అలాగే మనకు 10 దిశలు ఉనాి యి.  

అవి : 

హృదయము నుండి పైి వెళ్ళే  దిశ - తూరుు  

హృదయము నుండి త్ిందిి వెళ్ళే  దిశ - పడమర  

హృదయము నుండి కుడివైప్పి వెళ్ళే  దిశ - దక్షిణము 

హృదయము నుండి ఎడమ వైప్పి వెళ్ళే  దిశ - ఉరకరము  

ఇవి నాలుగు దిశలు వీటిి నాలుగు కోణాలు కూడ్డ ఉనాి యి, అవి ఈశానయ ము, ఆగిే యము, 

నైఋతి & వాయువయ ము, ఇవి కాక భూమ ఆకాశములు - ఊరధా  అధోముఖ్ములు. ఇవి మొరకము దశ 

దిశలు.  

Table:  

త్గహములు - వారములు - చత్కములు  

సూరుయ డు - ఆదివారము - అనాహరము 



చంత్దుడు - సోమ వారము - సాా ధిషా్ఠనము 

కుజుడు - మంగళ వారము - సహత్సారము ము 

బుధుడు - బుధ వారము - మణిపూరకము 

గురువు - గురు వారము - ఆజ్ఞప్త  చత్కము 

శుత్కుడు - శుత్కవారము -  విశుధిధ చత్కము  

శని - శని వారము  - మూలా ధారము 

మన శరీరములో ఉండే కణ సముదాయాల అరంజ్ మంట్ ఏడు త్గహాల మీద మాత్రమే ఆధారపడి 

ఉని ది. ఈ యంత్త్వలను మనము ఆహారమును తినేప్పు డు వేసోక వటము, గురుక చేసుకోవటము 

దాా రా ఏడు చత్కాలకు, ఏడు త్గహాలకు మధయ  చకక టి సమనా యము ఏరు డుతంది. 

 

పృధాి ని, దాని పైన ఉని  సమసక త్పాణకోటిని  ఏడు త్గహములు దశ దిశలనుండి త్పభావిరము 

చేసూక  ఉంటాయి. సూరయ  ిరణములు యొకక  ఏడు ిరణములు మనషుల ఏడు చత్కములపై 

త్పభావానిి  చూినటే,ే ఈ త్గహములు కూడ్డ ఆ వారమును బటి ిమనలను త్పభావిరము చేసూక  

ఉంటాయి. 

త్పతీ త్గహమునకు ఒక చత్కము ఉని ది త్గహములు అనగా త్గహించేవి - మనలోని త్గహములు 

బయటనుండి వచేు  శి కని త్గహించటానిి మనకు యంత్రము ఉపయోగపడుతంది. సూరుయ డు త్పతీ 

రోజూ ఉదయిసాకడూ, అసకమసాకడు, ఒక చత్కీయ గమనములో నడుసాకడు అలాగే అనిి  త్గహములు. 

సూరుయ ని యొకక  శి కని త్గహించటానిి ఒక పధధతి ఉంది, అది ఆ యంత్రములో వేసే సంఖ్య లవలె 

చరసుకంది. ఆ సంఖ్య కు, త్గహ గమనమునకు, దికుక ి గల సంబంధము మనకు ఈ యంత్రములు 

త్పతిరోజూ వెయయ టమువలన వసుకంది. త్పతి రోజూ ఆహారమును తీస్కక నే ముందు రడి నీటితో 

ఉంగరము వేలితో మన కంచములో వేసుకునే యంత్రము దాా రా ఆ రోజు ఉని  త్గహము యొకక  

అనుత్గహానిి  మనము త్గహించవచ్చు .   

నీటిి సు ందనలను అదుప్పచెయయ గల శి క ఉంటంది. అందువలన మనము నీటితో రడిసిన వేలితో 

ఈ యంత్త్వనిి  గీసాకము. ఉంగరము వేలిని “అనామక “ వేలు అంటాము, అనగా ప్పరు లేనిది అదే 

పరమే వ్యయ మన్. అంరటా వాయ ించి ఉని  ఆ భగవంతని రతా్వ నిి , ఆ దైవీ గుణ గుణాలను మనలోి 

త్గహించే విదయ ను ఈ యంత్రముల దాా రా మనకు ఋషులు అందించారు. 

యంత్రము వేసే విధానము: యంత్రము అనగా geometric design.  

ఈ త్ింది చిత్రములో చూిన విధముగా ముందుగా ఒక చతష్కక ణము (square) ఆకృతిని గీసి 

దానిని అడమాుగా, నిలువుగా మూడు భాగములుగా గీసుకోవాలి. ఉరకరం దిశలో ఉని  చిని  సంఖ్య లో 

మొదలుపెటి ిఆరోహణ త్కమములో సంఖ్య లిి  వేసూక  దక్షిణ దిశలో ఉని  పెదద సంఖ్య లో ముగంచాలి. 

(ఉరకరము, అగిే యము, పశ్చు మము, నైరుతి, కేంత్దము, ఈశానయ ము, తూరుు , వాయువయ ము, 

దక్షిణము). 

 



Insert Yantras here:  

ఈ ఏడు యంత్త్వలను కలిితే వచేు  అదుు రమైన యంత్రము మానవ శరీరము  అదే జ్ర ీ

యంత్రము. జ్ర ీవిదయ  జ్జ్ఞప్తనానిి  పందటము త్పతి మనిషి లక్ష్య ము, ఎందుకంటె మనిషి జ్ర ీయంత్ర 

సా రూప్పడూ కనుక ! 

 

  

మనము వాయ ధులతో  ఆసుపత్తలకు, రకరకాల వైదయ  విధానలు తెలుసుకుని ఉపచారాలను 

పందటానిి కాక ఈ విజ్ఞప్త నిి  తెలుసుకుని మనము ఆచరసూక  మన ిలలేకు అందిచవలసిన 

ఆవశయ కర నేటి నిరాీ రయ మవుతని  మానవ సమాఞములో ఎంతైనా ఉని ది.   

మొదట కొనిి  రోజులు ఈ యంత్ర మంత్రములు నేరుు కునేందుకు సమయము పటినిపు టికీ 

పటిదలతో ఈ విజ్ఞప్తనానిి   అరధం చేసుకుని ఆచరంచగలిగతే మానవుడు దేవ మానవుడుగా 

అమృరతా్వ నిి  పందుట రధయ మని ఋషి వాకుక  - ఇదే సరయ ము, సరయ ము & సరయ ము. 
Prevention is better than cure. 

 


